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EDITORIAL

.V budoucnu uz neputjde o to,
kam vsude mlzeme vyrazit,
ale jestli to bude stat za to!"

Vazené ¢tenarky, vazeni Ctenatil

Leto3ni rozpacita zima skoncila a nas ¢eka
¢as dovolenych a rozhodovani, kam v été
vyrazit.

Jaké jsou v dnesdni dobé preference pfi pla-
novani dovolené? Klasicky odpocinek a nic-
nedélani uz nenf ,in". Clovék 21. stoleti je
vystavovan stale vétsi stresim a chce se
odreagovat. Nechce v3ak jen pasivné odpo-
¢ivat, ale poznavat, chce se béhem dovole-
né néco naucit a néco udélat pro své zdravi.
Tento trend je oznacovan jako selfness.
Clovék, ktery praktikuje selfness, si rad po-
hovi ve vifivce, ale také se zdravé stravuje,
péstuje sport a je fit. R4d potkava zajimavé
lidi a sbird zkusenosti, které ho zméni a posu-
nou dopfedu. UdrZuje rovnovahu mezi praci
a osobnim Zivotem (work-life-balance).
Skvély sportovni zazitek a odpocinek v kras-
né prirodé nabizi pravé golf. Hraje se na tra-
vé... a ta trava je véude kolem, vonava, Cer-
stvé posecena, nadherné zelena. Pro mé je
golf v prvé fadé dusezpytna disciplina, néco
jako meditace za pochodu, pro Zivot velmi
uzite¢na.

Rakouska hfisté jsou umisténa v Uchvatné
alpské prirodé, kde pozadi tvofi snéhem po-
kryté vrcholky hor, jiné zase najdete v zelené
krajiné v okoli hlavniho mésta Vidné.

Stéle vétsi pozornosti se tési pobyty v la-
zefiskych resortech, které nabizeji zajimavé
doprovodné sportovni programy a naméty
ke zméné Zivotniho stylu.

PF¥i svych cestach velice dikladné sledu;ji
hotelovou nabidku - zajimavé inovativni
programy, wellness zatizeni a gastronomii
- a proto mohu zodpovédné tvrdit, Ze nikde
v mezinarodnim srovnani neexistuje lepsi
pomér ceny a sluzeb nez v Rakousku.

At tedy davate prednost golfu, turistice
nebo lazenské dovolené s Uzasnymi kuli-
narskymi zazitky - o vdem se doctete na
strankach naseho Cerstvého vydani BEST
OF AUSTRIA.

Preji Vam pékné léto!

Nohsyy Kt 5
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Hra na h¥isti v Adamstalu je jedineény zazitek,
na ktery hned tak nezapomenete.

Musis pFijet do Adamstalu, uvidi$ nejlepsi hfisté v Rakousku," Fikala
mi kamaradka Natasa, mistni ¢lenka. Po dvou letech domlouvani muj
Cas prichazi. VErit zenam byva sice osidné, ale tentokrat na tom velky
kus pravdy bude. Nevim, zda je nejlepsi v Rakousku, ale je bezesporu

nezapomenutelné...

Po 300km jizdy z Prahy se krajina

za méstem St. Polten zac¢ind poma-

lu zvedat. Stoupam podhdfim Alp,
udolim potoka Wallerbach. Pak uz jen od-
boc¢ka na malé parkovisté. ,Tady ma byt
h¥isté?" ptam se v duchu a intuitivné pre-
chéazim silnici k domu, z néhoz se vyklube
klubovna s restauraci.
Prvnich devét jamek zde vzniklo v roce
1995, dnes jich je atypickych 28. S na-
padem na vybudovani golfového hfisté
v téchto ponékud netradi¢nich mistech
ptisel Franz Wittmann. Byvalé rakous-
ké eso v rallye a dvanactindsobny mistr
zemé propad| golfu a zdejsi kraj mu uca-

CHAMPIONSHIP COURSE

Pocet jamek: 18 | Par: 70

Délka (m): | 5919 (bild) | 5604
(Zlutd) | 5285 (modrd) | 5173
(Cervena) | 4414 (oranzova)

WALLERBACH

Pocet jamek: 9 | Par: 35

Délka (m): | 5338 (zluta) | 4952
(modrd) | 4608 (Cervend) | 4366
(oranzova)

Greenfee
po-¢t: 80 €, od 14.30 hod. 65 €
pa-ne, svatky: 95 €, od 14.30 hod. 80 €

GOLFCLUB ADAMSTAL
FRANZ WITTMANN
A-3172 Ramsau bei Hainfeld
www.adamstal.at

roval. Dnes patfi GC Adamstal k rakouské
$pi¢ce. Od roku 2007 se jiz ttikrat py3ni
oznacenim Rakouské hiisté roku.

Pted odchodem nebo spide odjezdem na
prvni jamku je tfeba si uvédomit, Ze na-
zpét ke klubovné se dostanete aZ po ode-
hréni véech 18, respektive 19 jamek. Tomu
je tfeba p¥izpUsobit jidlo, piti a pocet mi¢-
ké v bagu. Vzhledem k hordm neni od véci
zkontrolovat i pfedpovéd pocasi. V pfipa-
dé poradné sloty ale mate mozZnost se
schovat v Sesti dfevénych chatkéach.
Cesta na jamku ¢. 1 je pomérné dlouha.
Jiz pfi prvnim natyckovani na odpaliti je
jasné, Ze z hristé dycha kvalita. Jednicka
je jesté na roving, ale uz dvojka vede str-
mé do kopce. Trojka vas malinko vyrovna,
ale dalsi jamka vede zase do oblak. AZ se
dohrabete k nejvy3simu bodu na greenu
desaté jamky, musite se ptat, jak bylo
mozné dostat do téchto koncin fairwaye,
greeny, bunkery, a to ve naprosto genial-
né vélenéné mezi skaly, les, pastviny,
rokle, udoli a protékajici poticky. Par 70
a celkem pét tiiparovych jamek je 3anci
i vyzvou na skdrovani pro presné hrace.
HFisté ma jedinou vodni plochu, na jamce

¢. 6. Tryskajici fontana uprostted jezera je
jednou ze dvou véci, které mi na jinak do-
konalém hfisti jaksi nesedély. Druhou je
moznéa trochu zbyte¢né mnozstvi bilych
autovych kolikd na nékterych jamkach. Ji-
nak neni co vytknout. Neni proto divu, Ze
h¥isté patii spole¢né s daldimi jedenacti
v Rakousku do sdruzeni ,Leading Golf
Courses”, coz je zjednoduené& obdoba
golfové ,michelinské"” hvézdicky.
Jesté k vysvétleni po¢tu jamek. Posledni
18. jamka kon¢i jesté vysoko nad ddolim,
a aby cesta ke klubovné nebyla nudna, je
zde jesté jedna ttiparovka. Samoztejmé
se nepocitd do oficidlnich vysledk(, ve
skér karté je uvadéna ,pod Carou”, ale je
to spide o moznosti vsadit se o kdvu nebo
obéd v klubovné. Skvély napad. A skvélé
hristé.

Antonin Jan Grimm

ZAJIMAVE BALICKY

1denni nabidka: 109 €/osoba
(pondéli-¢tvrtek)
1nocleh, 1 greenfee na hristé
Wallerbach, 1 greenfee na htisté
Championship véetné buginy

3denni nabidka: 219 €/0soba
(pondéli-¢tvrtek)

3denni nabidka: 259 € /osoba
(patek-nedéle)
2 noclehy, 1 greenfee na htisté
Wallerbach, 2 greenfee na hristé
Championship véetné buginy

Tip autora: rozhodné buginu, i kdyz
mistni radi chodi pé&sky!
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GC ENZESFELD

Vitejte v golfovém klubu
Enzesfeld!

Osmnactijamkové mistrovské
h¥isté: sportovni a naro¢né,
umisténé v nadherné pfirodé.

aronem Rothschildem plvodné
B vybudované htisté, které dnes pa-

tfi roding Czernin(, se nachazi jen
29 kilometr( jizné od Vidné. Sjedete z jiz-
ni dalnice na Leobersdorf a jiz po nékolika
minutach se octnete v kouzelné krajiné.
Hektika v3ednich dnd je okamzité pry¢,
v3ude pohoda... a jde se na zahftivaci kolo
pro dusi.

Golf Club Enzesfeld
A-2551 Enzesfeld
www.gcenzesfeld.at

Zajimavé hfisté s rozmanitym charakterem
jamek v nadherném pfirodnim prostiedi

IDYLICKA HRA ) .

V PROSTREDI HUSTYCH LESU
HFisté je perfektné zakomponované do
mirné kopcovité krajiny Videriského lesa.
Jednotlivé jamky jsou obklopeny a zaro-
vefl navzdjem oddéleny hustymi smise-
nymi lesy, takZe pohoda je taktka idylicka
a koncentrace na hru zarucéena.

Jedinym rozptylenim jsou nadherné vy-
hledy stinnymi lesnimi praseky. Diky
hustému stromovi je hfisté idealni, kdyz
nastanou letni vedra.

Hotel Turmhof Gumpoldskirchen

Nadherna panoramaticka terasa

s vyhledem na vinice - dokonalé
prostiedi pro pozitkarskou snidani

a nejlepsi ptedpoklad pro tispésnou hru.

BEST OF AUSTRIA

Rodinny ¢&tyrhvézdickovy

hotel Turmhof s nadhernym
vyhledem na vsudyptitomné
vinice najdete v historickém ¢asti
dolnorakouského vina¥ského
méstecka Gumpoldskirchen.

harakteristickym rysem tohoto
C Utulného hotelu je 3pic¢kovy indivi-

duélni servis sehraného tymu pod
taktovkou pani Kockeis-Griiner.

LUXUS A POHODLI

Nové suity plné pohody s prostornou
moderni terasou s vyhledem na vinice
nadchnou kazdého navstévnika. Pokoje
a suity jsou vkusné a luxusné zatizené,

wellness aredl nabizi idedlni odpocinek
a uvolnéni. Klimatizace v pokojich a bez-
platny internetovy ptistup v celém hotelu
jsou samozrejmosti.

ZA VINEM A GASTRONOMII
Méstec¢ko Gumpoldskirchen se nachazi
25 autominut od golfového klubu Enzes-
feld a ideélné doplini pozitky z golfu po-
Zitky gastronomickymi. Typické a dtulné
vinarské restaurace Heurige nabizeji po
cely rok skvélé mistni dobroty a zdejsi
vina jsou svétové proslula.

Hotel Turmhof ****
A-2352 Gumpoldskirchen
www.hotel-turmhof.at

Na golfu u knizete
Schwarzenberga!

Vyplati se navstivit i historické méstecko Murau

se zamkem knizete Schwarzenberga!

Mezi lyzaFskym stéediskem Kreischberg a mésteckem Murau se nachazi
18jamkové hfisté GC Murau-Kreischberg. Pfestoze zde toto h¥isté bylo
vybudované teprve pred sedmi lety, clovék ma pocit, jako by dokonale
udrzované fairwaye a greeny kolem feky Mur byly odjakziva.

ekreaéni oblast Murau se rozklada
Rv jihozépadni ¢asti spolkové zemé

Styrska na jizni strané alpského
hiebenu. Méste¢ko Murau je Cechtim
mozna znamé diky knizeti Karlu Schwar-
zenbergovi. Jeho zdmek je v Murau ne-
prehlédnutelnou dominantou. Malebné
méstec¢ko a idylickd promenéada kolem
feky Mur jsou oblibenym cilem milovni-
k& romantické ptirody.

GOLFCLUB MURAU-KREISCHBERG
Zdejsi hristé bylo sice vybudovéano tepr-
ve nedavno, ptesto ma ¢lovék pocit, jako
by dokonale udrZované fairwaye i greeny
provazely okoli feky odnepaméti.

HFisté je sice naro¢né, takze sijej s chuti
zahraji dob¥i a zkuseni hraci, ale neodradi
ani zacate¢niky. Perfektni design htisté
byl hned po prvni sezoné v roce 2008
vyznamenan jako nejlepsi nové htisté
v Rakousku.

Osmnéctka zac¢ina vystupem do blizkého
lesa, takika pravouhly dogleg, kdo nehraje
ptesng, green netrefi. Prvni t¥i jamky jsou
zna htisté v Adamstalu, tak mu je tyto tfi
jamky okamzité p¥ipomenou. Uzké fair-
waye, rokle, kopcovity terén... ale Adam-
stal zde tfeti jamkou kon¢i a dale uz se jde
po roviné v ptehledném terénu.

Dal3i ptekazky jsou uz jen ptehledna je-
zirka, potok a hodné bunker(, kde musite
riskovat, nebo je elegantné obejit. HFisté

je velké kolem 60 hektar( a kromé prvnich
tfi jamek je rovinaté. Scenérie kolem je
Uchvatna v kazdém ro¢nim obdobi. Prud-
ké svahy s domky a farmami na okolnich
stranich, lesy a louky, na kterych se pase
dobytek... Nejvétsi problém pro zacatec-
nika je probojovat se pfes tfi jezirka, pti-
¢emz posledni green je na ostrové upro-
stted jednoho z nich, pfimo pted terasou
Utulné klubovny, kde v 1été vysedavaji ne-
jen golfisté, ale i turisté a cyklisté, protoze
cyklisticka stezka vede kolem histé. Kdyz
se vdm povede rana a mic¢ek neskondi ve
vodé, srde¢né vam zatleskaji.

murau

Ergischberg
Murtalbahn
- historicky osobak
s parni lokomotivou
projizdéjici
golfovym h¥istém
- prava atrakce pro
nostalgiky! Vice
nez 100 let staré
parni lokomotivy
prepravu;ji hrace pti
turnajich s canon
startem na vzdalené
jamky. Turnaj
zahajuje piskani
lokomotivy.

Region si na nedostatek hostd v letnich
mésicich stézovat nemdlze, protoze tu-
ristickd nabidka je bohatd a cyklistic-
kéd stezka Murradweg pat¥i v Rakousku
k nejkrasnéjsim.

KULINARSKY PRUVODCE
REGIONEM MURAU-KREISCHBERG
Zdejsi kuchyné rozmazluje své hosty po
cely rok sezonnimi dobrotami. K nejobli-
benéjsim patti pstruh ala Schwarzenberg,
rosténa, selsky gulas, maso pfipravované
na pivu a samoztfejmé cisarsky trhanec
.Kaiserschmarren”.

UBYTOVANI

Region Murau-Kreischberg skytd na-
vétévniklm ubytovani ve viech katego-
riich a cenach. Jsou tu k dispozici nejen
wellness hotely, ale také mensi penzio-
ny a apartmanové objekty. Nechybi ani
nabidka ubytovani p¥imo na selskych
dvorech.

www.murau-kreischberg.at

GOLFCLUB
MURAU-KREISCHBERG

Am Golfplatz 1,
A-8861 St. Georgen ob Murau

18jamkové hristé, par 72
délka 6002 m (muzi),
4769 m (zeny)

Greenfee: vikend 72 €,
vdednidny 62 €

S kartou Steiermark Golfcard pro
hosty partnerskych hoteld 45 €
www.golf-murau-kreischberg.at

BEST OF AUSTRIA
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HOTEL ALMESBERGER****SUPERIOR

Almesberger: wellness hotel |
v regionu B6hmerwald

V Hornim Rakousku v trojmezi
Rakouska, Némecka a Ceské republiky,
v malém méstecku Aigen se nachazi
$pickovy Etyrhvézdickovy wellness
hotel Almesberger. Nadherna
nedotcena krajina, kam az oko
dohlédne, domov romantického
basnika Adalberta Stiftera. Skvélé
turistické terény s pomérné znacénym
prevysenim a dechberouci rozhledy
do sirokého kraje...

Gzete zde hréat golf, tenis, jezdit
na kole, podnikat vylety nebo
jednoduse odpocivat v hotelo-

vé wellness oaze.

GOLFPARK BOHMERWALD
Uprostied této kouzelné krajiny vyrostlo
pFed vice neZ dvaceti lety golfové hFisté,
Investofi byli velkorysi, postavili rovnou
hiisté dvé: klasickou mistrovskou osm-
nactku Hotelgolfplatz GC Bohmerwald
parkového charakteru, z velké ¢asti ob-
klopenou lesy, a devitku Panorama Cour-
se, kterd je tréninkova, oviem celkem
naro¢na kvali pfevysenim. Resort lezi ve
vy$ce 600 metrll nad mofem, ale diky
htebenu Sumavy, ktery ho chrani od se-
veru, je tady slune¢né, teplé mikroklima,
jaké byste necekali.

WELLNESS PAR EXCELLENCE
HOTEL ALMESBERGER****SUPERIOR
V hotelu Almesberger na vas ¢eké prekva-
peni: ryzi kvalita, luxus a skvéla nabidka
wellness. Dva velkorysé wellness areély
na celkové plose 5000 metrd Ctverec-
nich nabizeji prvotfidni relax v nékolika
saunach (¢ertovské, Vulkano sauné nebo
v sauné s mirnéjsi teplotou), parni lazni,
lakoniu a tepidariu. Samoziejmé nechybi
venkovni vyhtivané i kryté bazény a cela
fada vitivek.

BEST OF AUSTRIA
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Relaxa¢ni vyhtivana lehatka v nové gra-
dovné nebo v Fisi smysl{ ¢i relaxariu jsou
diokazem snahy hotelu o absolutni pocit
blaha viech host( hotelu Almesberger.

Foto: Shutterstock

Nabidka wellness centra je obrovska: od
originalnich sennych a pivnich koupeli,
masazi Lomi Lomi Nui, tradi¢nich thaj-
skych maséazi, reflexnich masazi nohou az
po maséaze bylinkovymi pytlicky a masa-
Ze horkymi kameny. Zkratka hosté mohou
skute¢né pocitat se $pickovou kvalitou ve
vdech smérech.

Fitness aredl je vybaven nejmoderngjsimi
kardio pfistroji a k dispozici jsou zkueni
trenéfi. Mezi 13. a 15. hodinou je v pro-
vozu osvézujici ,Vital- & Tee-Bar”, kde je
mozné se posilit po navratu z golfu nebo
vyletu. Kazdodenni aktivni program za-
hrnuje lekce pilates, cvi¢eni pro zdravou
patet, kinesis nebo vodni gymnastiku.

Sportovni program AKTIV all-inclusive,
ktery je pro hosty zahrnut v cené pobytu
(nezélezi na jeho délce), nabizi lukostel-
bu, vodni sporty, tenis na ¢tyfech kurtech
v hale, cyklistiku, potapéni a turistiku.

RESTAURACE S'PFANDL

A BAR STAMPERL

Své hosty rozmazluje $éfkuchai Peter
Gruber jak mistnimi specialitami, tak
mezinarodni kuchyni v rdmci kazdoden-
niho menu o 3esti chodech. Nezapomina
ani na vegetariany, ktefi si mohou vybrat
z pestré nabidky bezmasych jidel.

Vinny sklipek je plny rakouskych i mezi-
narodnich vin.

Hotel Almesberger *****
Marktplatz 4
4160 Aigen
www.almesberger.at

Golf ve stinu obra

Kolem nas, zdanlivé co by kamenem
dohodil, jsou snad vSechny tyrolské
tritisicovky - i Spicka Grofdglockneru
vykukuje z pozadi. Tohle baterky
dobijejici panorama provazi golfisty
na celém h¥isti Wilder Kaiser,

které se nachazi vedle pliivabného
tyrolského stfediska Ellmau.

fimo na Upati mohutného horského
Ppésma Wilder Kaiser a pod jeho

nejvy3sim vrcholem Ellmauer Halt
se tahne zahrada plna jezirek, potdcka,
vzrostlého stromovi a 27 jamek - prvo-
t¥idni golfové hristé Wilder Kaiser, které
patti bezpochyby k nejkrasnéjsim alp-
skym golfovym destinacim. Zde se spoju-
je prvotfidni golfovy zazitek s nadhernou
ptirodou.

GC WILDER KAISER

Zpocatku zde bylo 18jamkové htisté, kte-
ré v3ak brzy nestacilo uspokojit véechny
zajemce. Problémem byly ¢asto i velké
vzdalenosti mezi jednotlivymi jamkami,
protoZe dochéazelo ¢asto ke zdlouhavym
prostojim. KdyZ ptibylo devét jamek,
byly nedostatky vyfe3eny. Na celkové
plose o velikosti 88 hektarl byly vytvo-
feny nové vynikajici podminky pro hru.

Fairwaye jsou velkorysé, vétsinou rovina-
té a velmi Siroké. Hrac si zde uvédomi, ze
golf v Alpach nemusi vzdy pfedstavovat
vysokohorskou turistiku.

Tri devitky - Wilder Kaiser, Ellmau a Tirol
- |ze navzajem rdzné kombinovat, coz za-
rucuje pestrou golfovou dovolenou. Oviem
to nenivée, v bezprostfedni blizkosti se na-
chazi totiz jesté jedno devitijamkové htisté
Kaisergolf, které je snadné&jsi a ptitahuje
svymi velkoryse pojatymi tréninkovymi
moznostmi predevdim nesmélé zacatec-
niky. Diky slune¢né poloze tu sezona trva
vétsinou déle nez kdekoli jinde v Alpach.

Golfclub Wilder Kaiser
www.wilder-kaiser.com

Hotel, ktery neustale inovuje, ale nikdy nezapomene,
co je zakladem jeho byznysu - totiz byt skvélym hostitelem.

Kdo nechce travit veskery ¢as jen na gol-
fovém hfisti, mOze vyrazit na horskou
prochazku ¢&i vysokohorskou turu. Ellmau
je idedlnim vychozim bodem pro turistic-
ké pohodIné vylety i vysoce naro¢né hor-
ské tdry se zkugenymi horskymi vidci.
Ceny: 18jamkové hristé: 80 €,
po17. hod. 42 €

SPORTHOTEL ELLMAU

Mate radi, kdyz vasi golfovou dovolenou
doplnuji kvalitni wellness, rakouska po-
hostinnost a tyrolsky styl? Jestlize ano,
pak si nenechte ujit Sporthotel Ellmau,
ktery se nachéazi par krok od golfového
htisté, ptimo na okraji malebného més-
te¢ka Ellmau. Zde jsou ptedpoklady pro
perfektni golfovou dovolenou spinény.

NABIDKA HOLE IN ONE

3 noclehy véetné polopenze
napoj na uvitanou
snidariovy bufet s biokoutkem
vecer menu o 4 chodech
s moznosti vybéru z 5 hlavnich
jidel
denné salatovy a dezertovy bufet
bezplatna Gc¢ast na hotelovém
aktivnim programu

Golfovy balicek:
1x greenfee (18 jamek) na hristi
GC Wilder Kaiser
1x greenfee (18 jamek) na hristi
GC Eichenheim v Kitzbuthelu
rezervace teetiml a darek na startu

Cena: 3 noclehy od 352 € za osobu
v DP (podle volby terminu a druhu
pokoje)

Ti, ktefi golf nehraji, se rovnéz nebudou
nudit. Turistické stezky totiz zacinaji pti-
mo pfed vchodem a kousek odtud na-
stoupite do pozemni lanovky, kterd vas
vyveze do snového turistického aredlu.

WELLNESS

Rozsahly wellness aredl Oaza smysld
nabizi vde, na¢ si navstévnik mdlze jen
pomyslet. Po sportovnim vyZiti jsou pro
relaxaci jako stvofené sauny, aromatické
a solné jeskyng, tepidarium a biosauny.
Za vyzkouseni stoji i parni lazen a hlavné
vitivka, ktera bubla tak vydatng, ze vém
nezlistane na hlavé vlasek suchy.

Déle je tu k dispozici kryty i venkovni
bazén a prostorna louka s vyhledem na
horsky masiv Wilder Kaiser. Zajemci si
mohou vybrat mezi klasickymi i orien-
talnimi  masazemi, &jurvédou, zabaly,
shiatsu a celou fadou dalsich procedur.
Kosmetické oddéleni nabizi zkraslovaci
programy a jednotlivé procedury s kos-
metikou Maria Galland a Ligne St. Barth.

TYROLSKA )
| MEZINARODNI KUCHYNE

Vecer je v restauracich Sporthotelu Ell-
mau rusno. Mezinarodni tym stiha skvéle
a je mozné si vybrat dobroty nejen z tra-
di¢nityrolské kuchynég, ale i ochutnat spe-
ciality moderni, lehké a lahodné mezina-
rodni gastronomie.

Sporthotel Ellmau
Familie Unterlechner
Dorf 50
A-6352 Ellmau am Wilden Kaiser
www.sporthotel-ellmau.com

BEST OF AUSTRIA
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ZELL AM SEE-KAPRUN

Ledovec, hory a jezero:
5

pravé alpské |éto

Region Zell am See-Kaprun, ktery se
nachazi uprostied salcburskych Alp,
pat#i k nejaktraktivnéjsim rakouskym
destinacim. V zimé laka okouzlujici
zimni krajina a v 1été osvézujici
alpské jezero a bezprostiedni
blizkost ledovce Kitzsteinhorn.
Nabidka zimnich i letnich aktivit je
tak bohata, ze si vybere kazdy.

éto v Zell am See a na Kaprunu,
I_to jsou typicky rakouské prozitky

s nedostiznou atmosférou. Region
patfi k jednomu z nejvétsich magnet(
Alp. Kdo chce obzvlasté intenzivné zazit
horsky svét Alp, vyrazi na vysokohorské
tary. Nachazi se zde kolem 400 kilo-
metrd turistickych stezek, které vedou
od jezera Zeller See do nejkrasnéjsich
alpskych mist. K nejoblibengjsim vylet-
nim mistdm pat¥i bezpochyby vrchol
Kitzsteinhornu. Az do nadmoftské vysky
2600 metr( vedou perfektné vybudova-
né stezky, které lze zvladnout bez vyso-
kohorského vybaveni. Posezeni na pano-
ramatické terase horni stanice lanovky
zprosttedkuje nezapomenutelny vyhled
na okolni vrcholy. P¥i krasném pocasi Ize
vidét celkem tFicet tfitisicovek.

KDE CYKLISTA MUZE SILET.
STESTIM...

Region Pinzgau v rakouskych Alpéch,
ktery zaCind nedaleko Salcburku, patfi
k tomu nejvétsimu a nejrozsahlejsimu, co
cyklisticky svét vibec kdy stvoril. A roz-
hodné neni uréen jen fanatikim s nizkou
hladinou pudu sebezachovy. Celkova dél-
ka cyklistickych stezek kolem Zell am See
¢ini 240 kilometrd. Z nejkrasngjsich tras
nutno jmenovat Taurskou cyklistickou
stezku. Pro mountainbikery Ize doporucit
trat z vrcholu Maiskogel nad Zell am See,
a rovnéz v Kaprunu se freestyleti mo-
hou vyfadit na tfech freeridovych tratich
o celkové délce 16 km.

BEST OF AUSTRIA

ALPENHAUS KAPRUN
Ctyrhvézdickovy hotel Alpenhaus Kaprun
je idedlnim vychozim mistem pro poznéa-
vani celého regionu Zell am See-Kaprun.
Jeho centralni poloha v bezprostfedni
blizkosti ledovce i jezera Zeller See nabi-
zi obrovské moznosti, jak aktivné stravit
alpskou dovolenou - at na vlastni pést,
nebo vyuzit sympatického privodce
a sportovce Rudiho, ktery zna cely region
jako vlastni boty a doprovazi hosty hotelu
na horskych turach k nejkrasnéjsim alp-
skym mistm.

Tradi¢ni alpska a modernf lifestylova kon-
cepce hotelu Alpenhaus Kaprun skvéle
ladi s alpskym prostfedim, které je sou-
¢asti filozofie a koncepce hotelu. Souna-
leZitost s alpskou pfirodou, jezery a le-
dovcem lze vnimat v celém hotelu: teplé
barvy, rustikalni detaily a kvalitni pfirodni
materidly. Ze v3eho vyzafuje dokonaly
pocit klidu a odpoc¢inku.

ALPEN.VEDA.SPA.

Prostorny wellness areal Alpen.Veda.Spa
na plose 1000 m? pfimo vyzyva k pti-
jemnému odpocinku a nabizi nékolik
saun (i oddélenou rodinnou), parni lazer,
vnitfni i venkovni bazén a Gtulnou odpo-
¢ivarnu s vodnimi lGzky. Fitness centrum
a kazdodenni organizovany sportovni
program jsou samoziejmosti.

.‘!

GASTRONOMIE

- POZITKY Z REGIONU
Gastronomie hotelu se inspiruje jak alp-
skou, tak stfedomofskou kuchyni. Lo-
kalnim specialitdm se oviem $éfkuchaf
Markus Rainer nevyhybéa. Host si tu mlize
pochutnat na hovézim z Pinzgau nebo
zvolit alpského pstruha. V hotelovém
vinném sklepé si vybere mezi rakouskymi
i mezinarodnimi viny.

****Das Alpenhaus Kaprun
Schlossstrafe 2
A-5710 Kaprun

www.alpenhaus-kaprun.at

GOLF V ZELL AM SEE
Ti, kte¥i davaji pfednost stavnatym
greendim, najdou prvotfidni
podminky na dvou mistrovskych
osmnéctijamkovych hiistich v Zell am
See. Kouzelny golfovy areél golfového
klubu Zell am See-Kaprun se nachazi
na rovinatém, parku podobném terénu
v obrovském udoli Salzachtal. Obé
histé byla vybudovana podle navrhu
legendarniho architekta Donalda
Harradina. Starsi a jednodussi
Kitzsteinhorn a sesterské htisté
Schmittenhohe zacinaji u velkoryse
koncipované klubovny. Tato vzacna
souhra sportovni vyzvy a nadherného
ptirodniho panoramatu okouzlila
jiz mnohé hvézdy mezinarodniho
formatu: mezi nimi napftiklad
Grega Normana, Seva Balesterose
a Bernharda Langera (66 tdery drzi
tento elitni némecky golfista jesté
rekord htité).
www.zellamsee-kaprun.com

Romanticky golf
v Goldeggu am See

V Pongau na nahorni plosiné nad
udolim Salzach, necely kilometr od
obce Goldegg, se v idylické krajiné
nachazi 18jamkové golfové hristé
GC Goldegg. Je tak krasné, ze byva
nazyvano perlou salcburskych
golfovych hrist.

Fisté bylo vybudovéano na nahor-
H ni plodiné v nadmotské vysce

825 metrll nad mofem. Plvod-
ni devitka byla v roce 1995 rozsifena na
osmnactijamkové hriste, které je velice
citlivé zasazené do nadherného alpského
prostfedi.

Tourismusverband Goldegg
Hofmark 18
5622 Goldegg
www.goldeggamsee.at

Kamenna lazen”

Znate cerny Alpsky kamenny olej?
V podobé horké koupele zmirfiuje
chronické i akutni bolesti kloubii
a svalti a pomaha hojit kozni potize.
Pochazi od jihotyrolského Achensee.

usty fosilni olej obsahuje vyso-
ky podil organické siry, ktera ma
dvoji hojivy Ucinek: predevsim
zlep3uje pruznost chrupavek, a tim i po-

Panorama Taurskych Alp doprovéazi hrace
bé&hem celé hry. Mirné horské klima slibu-
je po cely rok hodné slunnych dnd.

EVROPSKY UNIKAT

Hristé neni jednoduché: kopcovity terén
na celé osmnactce, hodné sikmych ploch,
stromovi a kefl - to v3e vyZaduje sluiné
golfové dovednosti a velkou koncentraci.
Na pétiparové jedenacté jamce se navic
htisté mdze pochlubit dvéma fairwayemi,
co? je evropska rarita. H¥isté je vybaveno

hyblivost kloub(, a navic dokaze zklidnit
problematickou pokozku (ekzémy, akné,
lupénka, sucha citliva plet apod.).

TRADICNI HORSKA TERAPIE
Alpsky kamenny olej uznava ptirodnii kla-
sicka medicina. Ziskava se , lisovanim” alp-
ské bridlice, ktera kdysi tvofila dno pravé-
kého more Tethys v oblasti u dne3niho
jezera Achensee. Organicky olej neobsa-
huje Zadné chemické ani konzervacni latky
a mohou ho pouZzivat i déti. V laboratotich
se z plivodni 100% pfirodni suroviny vyra-
bi termalni zabaly, koupelové oleje, krémy,
masti, Sampony a sprchové gely. A dobra
zprava - cely alpsky sortiment se da pofi-
dit za pt¥iznivé ceny na ¢eském e-shopu.

vynikajicimi cvi¢nymi plochami, zastre-
genou driving range a skvélou klubovnou
s vyhla3enou restauraci.

Partnerské hotely nabizeji zajimavé slevy
a 25-30procentni slevy na green fee.

Po hte lze Ize navstivit historicky zamek
Goldegg ve stejnojmenném stfedisku
nebo vyrazit na prochazku kolem jezera.

Golfclub Goldegg
Maierhof 19
5622 Goldegg
www.golfclub-goldegg.com

vas zbavi bolesti a tiinavy

PULHODINKA VE VANE
Pokud vas boli celé télo (artréza,
artritida, k¥ece, svalova Unava...),
dopfejte si domaci termalni
lazen - na jednu vanu rozmichej-
te 3 Izice oleje v horké vodé a na
30 minut se do ni ponoftte jako
do lé¢ivych termal(. Procedura
pUsobi pFiznivé nejen na zdravi,
ale i na psychiku. Jeji tc¢inky
pocitite uz za par minut...

K dostani na www.kamenny-olej.cz,
250 ml (6 koupeli) za 282 K¢,
ekonomické baleni 1000 ml za 847 K¢&.
Lécebna terapie predpoklada obvykle
10 termalnich koupeli béhem 14 dnd.

BEST OF AUSTRIA
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ALPINA WELLNESS & SPORTHOTEL*****

Sport, wellness a rodina:
idealni spojent!

Oblibeny rodinny Alpina Wellness & Sporthotel****superior se nachazi p¥i-
mo u stanice kabinové lanovky Alpendorf nedaleko 14 jedine¢nych golfovych
h¥ist v Salcbursku. Je jako stvofeny pro rodinnou dovolenou, pfi které spor-
tovni vyziti ani wellness nep¥ijdou zkratka.

otel nabizi nejen dtulné pokoje
H a luxusni suity, ale i prazdninové

apartmany, tak oblibené u rodin
s détmi. Kuchyné hotelu je pestra, Ize si
vybrat mezi zdravou plnohodnotnou stra-
vou, pravou italskou pizzou z originalni
italské pece nebo mistnimi specialitami.
Nabidku dopliiuje dobfe zasobeny vinny
sklipek.

HORSKE LETO

Alpina Wellness & Sporthotel je idealni
vychozi bod jak naroénych horskych tur,
tak pfijemnych alpskych prochazek nebo
rodinnych cyklistickych vyletd.

GOLFOVA NABIDKA

Alpina Plus: neomezené hra na devitijam-
kovém htisti Orange Course a 30% sleva
green fee na osmndactijamkovém htis-

POZNAVACIi DNY
ZA SPECIALNI CENU

4 noclehy s rozmazlovaci celodenni
penzi All-Inclusive dale zahrnuiji:
dobroty z kuchyné a vinného sklipku
venkovni a vnitini bazén
velky svét saun s vitalni zahradou
wellness kurzy
hlidani batolat a déti

Cena od 320 € za osobu a bali¢ek.

BEST OF AUSTRIA

ti Blue Course v golfovém klubu OPEN
GOLF St. Johann Alpendorf.
www.golfsanktjohann.at

Ani kdyZ nevyjde pocasi, nemusi pfijit
sportovni vyziti zkratka. V hotelu je totiz
k dispozici tenisova hala se dvéma kurty,
golfovy simulator a fitness studio s trené-
rem, které je vybaveno témi nejmodernéj-
§imi pkistroji. Hotel pfipravuje pravidelné

bohaty kazdodenni sportovni program:
od ranni gymnastiky pfes pilates a indivi-
duélni cvi¢eni zamétena na patef apod.

ZAVAN EXOTIKY UPROSTRED
SALCBURSKYCH HOR

Lazerisky areal ASIAN beauty & spa
(1500 m?) je zamé&fen nejen na klasické
masaze, ale i na asijskou Zivotni filozofii.
Prostfednictvim svych procedur a terapif
ptinasi do salcburského svéta hor velkou
porci klidu a vyrovnanosti. Cilené klasické
masaze i procedury z Dalného vychodu
uvolriuji a odbourévaji stres a napomahaji
znovuvytvoreni télesné rovnovahy.

DETI, DETI!

Aby si rodi¢e mohli odpodinout od déti, je
v hotelu kazdy den zajisténo hlidani déti,
a to i téch nejmensich: postaraji se tu
i o ¢tyrtydenni kojence. Détské oddéleni
Storchennest je vhodné pro déti do t¥i let.
Ti starsi - od t¥i let do 3esti - zaZiji neza-
pomenutelné dny v miniklubu Kid's Won-
derland. Pro déti od Sesti let pfipravuje
tym zkusenych vychovatel(l nejen aktivni
a sportovni program na zazitkovém hfis-
ti pfimo pfed hotelem nebo v rodinném
parku Geisterberg v nadmofské vysce
1767 m, ktery dokaze ucinit z kazdé dovo-
lené velké dobrodruzstvi.

Alpina Wellness & Sporthotel ****S
Familie Schwarz
Alpendorf 8
5600 St. Johann im Pongau, Salzburg
www.alpina-alpendorf.at

Aktivni dovolena v Salcbursku

Zahrat si golf mezi zasnézenymi vrcholky hor Alp a dychat naprosto Cisty
horsky vzduch je jednoduse nadherny zazitek. Nebo vyrazit na kole po neko-
nec¢né dlouhych cyklistickych stezkach v salcburském regionu Pinzgau.

k tomu nejvétdimu a nejrozsahlej-
§imu, co cyklisticky svét vibec kdy
stvofil. A rozhodné nejsou uréena jen
fanatiklim s nizkou hladinou pudu sebe-
zachovy. Udolni trasy ptinaseji potéseni
vdem, kdo se jen tak, téméf bez ndmahy,

S trediska Saalfelden a Leogang patfi

chtéji projet kolem impozantniho masi-
vu Steinernes Meer (Kamenné mote).
Stejné jsou na tom bikefi, ktefi pochopili
jizdu na kole jen jako jinou formu sjez-
dového lyZzovani. BikeWorld v Leogangu
neboli cyklisticky park pro ptiznivce $i-
lené jizdy stfemhlav dold je k dispozici
véem, ktefi cht&ji okusit nové sjezdafské
(na kole!) discipliny. Traté pro downbhill,
freeride, skoky, mlstky a dalsi finesy
umozni kazdému sdhnout si na adrena-
linové dno.

GOLFCLUB URSLAUTAL

Pouhy kilometr od kouzelného méstecka
Saalfelden se nachazi hristé Urslautal,
které puUsobi jako kompletni test vasich
golfovych schopnosti - &ekaji vas bez-
vadné upravené fairwaye ptipominajici
koberce, rychlé greeny chranéné bunkery
a malymi rybni¢ky. A vdude fantasticka
scenérie alpského udoli. Hory obklopuji
osmnéactku ze vsech stran jako stadion.
Nejvétsi prekvapeni ale ¢ekd na htisti

samotném. PfestoZe jsme v horéch, kop-
covity terén se nekond. Stoupani jen mir-
né, fairwaye lehce zvinéné, kolem louky,
udoli a potlicky. Je to pFijemné, na rozdil
od jinych hfist v Alpach se da zahrat v po-
hodé pésky, elektricky vozik neni tfeba.
Ptechody kratké, Zadna turistika od jamky
k jamce.

RITZENHOF: .

HOTEL A SPA NA JEZERE

Uzasny hotel s modernim a ttulnym desi-
gnem a vynikajici kuchyni pfesvéd¢iitoho

te pfijeli na navstévu do rodiny majitele
Hanse Riedelspergera, tak mila a pozorna
je péce o kazdého hosta.

Celd atmosféra hotelu, vytvarena pro-
pojenim architektury, stravy, wellness
a pristupu majiteld a celého personélu,
dokaze v hostovi, ktery ptijede s pocitem
vyhofeni, zazehnout znovu jeho vnitini
ohen a chut vratit se do Zivota.

Filozofii hotelu vnima host vSude: jak ve
vkusné zatizenych pokojich a suitach, tak
v modernich prostornych laznich s vnit¥-
nim bazénem a pfimym vstupem do je-
zera. Moderni odpocivarny a kosmetické
centrum nabizeji zdzemi pro neuvéfitelné
procedury a masaze.

Hotel Ritzenhof
Ritzenseestr. 33
A-5760 Saalfelden
www.ritzenhof.at

ATY ZAZITKY U VECERE ...

.V nasi kuchyni jsou hodnoty jasné de-
finované,” ¥ika $éfkuchat Peter Weifer.
,Pouzivdme jen Cerstvé sezonni a regio-
nalni produkty, které jsou piné sily. P¥i
sestavovani denni nabidky vzdy bereme
v Uvahu pfirozené lidské rytmy, jako jsou
aktualni ro¢ni obdobi, sezonnost, regio-
nalnost, Cerstvost a svéZest pouzitych su-
rovin, a zejména ptirozena lidska potfeba
harmonie chuti.”

BEST OF AUSTRIA
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BEST WELLNESS HOTELS AUSTRIA

| muzi chtéji svou wellness

.VSe, co je na muzi hez¢i nez na
opici, je luxus,” prohlasil rakousky
spisovatel Friedrich Torberg. Tato
véta slouzila generacim feministek
k tomu, aby péstovaly své predsud-
ky vigi vzhledu muzi. Zenské hnuti
je vsak pomalu a jisté tolerantnéjsi,
MUZ se zaéina emancipovat, coz se
v prvni Fadé projevuje v péci o télo.
Krasa se i pro NEJ stala tématem.
Specialni programy wellness pro
muze jsou stale oblibenégjsi...

ouha po krase a ptitaZlivosti je
Tjasné rozpoznatelny trend nasi

doby. Dlivodem mimo jiné je bez-
pochyby skute¢nost, Zze stale vice lidi
déle hleda partnera. Primérny vék uza-
virani siatku se vysplhal nad tficitku,
Cetnost vymeény partnerd také vzrista
a rozvodovost zplsobuje, Ze je nutné
hledat nového partnera i po padesatce.
Rostouci emancipace a stoupajici pfijmy
Zen vedou k zostfenému konkurenénimu
boji, ve kterém se dostavaji nékte¥i muzi
vic a vic do nevyhodné pozice, protoze
nemohou chybgjici t&lesnou pfitazlivost
kompenzovat p¥ijmy. Nebezpeti, Zze bude
¢lovék opustén, roste pro obé& pohlavi
stejné rychle. Proto se také muzi za¢inaji
o svij vzhled starat a mit novy pomér ke
svému télu.

WELLNESS A KRASA
Krasa ve vdech svych formach se sta-
va uznavanym kulturnim idealem. Diky

Wellness pro muze nezakazuje vstup zenam. Naopak, |
odpocinek ve dvou je velmi pFijemny a miize byt i pékné intenzivni. i '*‘-‘.“

souvislosti s wellness v3ak krasa souvisi
i s pohodou: kdo se dobfe citi, vyzafu-
je krasu, a tak mohou i ti méné krasni
konkurovat. Snaha po krase tim ziskava
psychicko-mentalni naboj a zvysuje sv(j
socialni stuperi akceptace.

WELLNESS PRO MUZE

Wellness pro muze? Ano! Nejen Zeny, ale
i muzi si zaslouzi, aby byli hy¢kani. V 1a-
zeriskych aredlech sdruzeni Best Well-
ness Hotels Austria je pro né pfipravena
nabidka 3ita p¥imo na miru - kromé kla-
sickych wellness a beauty procedur na né
Ceka jesté i Sirokd nabidka sportovnich
aktivit, p¥i kterych si odpocinou, zregene-
ruji mysl i télo a kde vyzafuji krasu.
Antickym bohlm s mozkem Billa Gatese
se chce podobat hodné mladych muz
- asdruzeni Best Wellness Hotels Austria
jim vychazi vstfic.

Z bleskové ankety, ktera byla provedena
v rakouskych wellness hotelech, vyply-
nulo, Ze muZe po padesatce ,posilaji” na
kosmetiku a masaze manzelky, muzi po
tficitce ptichéazeji sami. Nejc¢astéji si ob-
jednavaji kosmetické o3etteni obliceje,
manikdru a pedikuru, peeling celého téla
a masaze.

Panové, nechavate-li se hyckat poprvé,
vyzkou$ejte masaz a saunovy svét, pfi-
jedte s partnerkou na vikend, poté na pro-
dlouzeny vikend a pak klidné s parti¢kou
pratel. Brzy ocenite i kosmetiku a vyrob-
ky ¢isté z alpskych zdroji: oleje a krémy
z arniky, trezalky, mési¢ku... nebo med
a propolis pro peeling a jiné.

WELLNESS GENIESSER

HOTEL THERESA

Specialné pro muze nabizi la4zné v hotelu
Theresa v tyrolském Zillertalu jednotlivé

EERrREI T

procedury: celkové masaze, protistresové
maséaze hlavy nebo zad, reflexni masa-
Ze nohou, peeling celého téla, pediktry
a kosmeticka osetteni obliceje.
www.theresa.at

HOTEL HOCHSCHOBER

V legendarnim korutanském hotelu Hoch-
schober nabizeji kosmeticka osetteni, kte-
rd bezvadné souznéji s muzskou pokoz-
kou. Pfed kazdym oSetfenim analyzuji kos-
meticky potteby klienta a vyberou pro néj
z palety uc¢innych latek z kosmetické rady
Phytomer vhodné produkty. Soucasti pro-
cedury je nejen dikladny peeling a masaz
oblic¢eje, ale i maska a o3etteni o¢i.

www.hochschober.com
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BESTWELLNESS HOTELS
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Dalsi informace o skupiné hoteld:
www.bestwellnesshotels.cz

Alpské hyé¢kani nejen pro prince

V Therese mate pocit, Ze jste jediny host...

Umite ocenit kvalitu a vytfibeny zivotni styl? Jestlize ano, pak budete hote-
lem Theresa Wellness-Genief3er Hotel uprostied svéta hor v udoli Zillertal
nads$eni. Navic tu mazete potkat thajského korunniho prince, ktery si hotel
doslova zamiloval a €asto tu travi volny ¢as.

de, v srdci Tyrolska, jsem jednou
Z provzdy dala vale dovolenym

u mofe. Plazovy mumraj, suchy
vzduch a vsudypfitomné slune¢ni pa-
prsky jsem vyménila za pfijemny ztichly
saunovy svét, masaze a opravdovy od-
pocinek. A také za poznani, ze wellness
nejsou jen zupany a rucniky. .

K VARENI JENUTNA FANTAZIE
Wellness jako komplexni pojeti dovole-
né, tak zni filozofie hotelu Theresa. Vedle
rozsahlé nabidky sportovnich aktivit a |a-
zeriskych terapii je to totiz i promyslena
zdrava strava, ktera je zcela jednoducha
a neobycejné chutna. Prvottidni pozitek
a vyvazenost z hlediska zdravé vyzivy vy-
tvari spole¢né perfektni harmonii.
Séfkuchai Stefan Egger je byvaly ultra-
maratonec (maraton del3i nez 100km)

a diplomovany dietolog a dobfe vi, co si
télo z4da a potfebuje, ktera jidla jsou za-
rukou nejen skvélych pozitkd, ale soucas-
né také zdrojem energie.

Kuchati pod vedenim Stefana kouzli kaz-
dodenné ddmyslna menu, ktera jsou ne-
jen pastvou pro oko, ale ptedevsim skvéle
chutnaji. Na dotaz, jak je to mozné, Stefan

METABOLIC BALANCE ANEB
JAK POPOHNAT METABOLISMUS

Novinkou mezi ozdravnymi pobyty je takzvany Metabolic Balance
program, ktery ma hotel Theresa rovnéz na programu. Metabolic Balance
je komplexni systém stravovani pro tipravu metabolismu a vhodnou
redukci hmotnosti bez béznych vedlejsich ucinkd mnohych diet, jako jsou
hladovéni, ztrata svaloviny a jo-jo efekt.

Metoda Metabolic Balance byla vyvinu-
ta némeckym internistou dr. Funfackem.
Od roku 2001 se z Némecka s velkym
Uspéchem rozsitila téméf po celém své-
té jako jedna z nejefektivnéjdich metod
rozumné redukce a udrZeni hmotnosti,
normalizace metabolismu a prevence
civiliza¢nich onemocnéni. Jadrem celého
programu je osobni jidelni plan vytvoreny

podle vysledkd rozboru krve klienta. Bé-
hem tydenniho pobytu projdete detoxem,
Skolenim o stravé a sportovnim rezimem
usitym na miru. Na podzim hotel nabizi
tydenni pobyty dokonce i s ¢eskym tlu-
mo¢nikem.

Vice informaci (¢esky) poda:
natascha.kames@kames-media.at

odpovida: ,,Maso beru od sousedl farma-
f0, zvéfinu z vlastnich loveckych revird,
ryby z horskych jezer, zddné z oceénd,
ovoce, zeleninu, mléko a syry od biosed-
lakd v okoli. Je to véechno Cerstvé, proto
se chuté zdaji neznamé.” ,Pak uz jen pfi-
dam 3petku fantazie, a lahldka podle za-
sad spravné vyzivy je na svété," odhaluje
mi dal3i rozmér wellness filozofie.

Stefan Egger organizuje pravidelné t¥iden-
ni kurzy zdravé a vitalni kuchyné. Spole¢-

né s nim Gcastnici pfipravuji pate¢ni gala
dinner a Stefan jim prozradi celou fadu
svych kuchafskych tajemstvi. TreSinkou
nym pokrm@m doporuéi jeho sestra The-
resa, diplomovana sommeliérka.
www.theresa.at

GOLF V ZILLERTALU
Nedaleko hotelu zahajuje v letoSnim
roce provoz osmnactijamkového
htisté GC Zillertal-Uderns. Nyni je
v provozu devitka, od 1. ¢ervence
bude mozné hrat celou osmnéactku.
HFisté je umisténo v nadmorské
vy$ce 550 metr(, takze slibuje hru
nejméné do konce Fijna.
www.golf-zillertal.at

Séfkuchaf a dietolog Stefan Egger:

«Z pFirody mhzes ¢erpat silu,

pokud jsi s ni v souladu.” l

BEST OF AUSTRIA

THERESA WELLNESS-GENIESSER HOTEL



14

Burgenland:
zeme vychazejiciho slunce

Rakousko, to nejsou jen zimni Alpy, kam vyrazeji milovnici lyzovani
a snowboardingu za snéhem na skvéle upravované sjezdovky. Rakousko
je stejné atraktivni v 1été, ovsem z jiné stranky. Znate Jizni Burgenland?

Nejvychodnéjsi a sou¢asné nejmladsi ¢ast Rakouska fascinuje svou
rozmanitou nabidkou kazdoro¢né tisice hostii.

7 do otevfeni hranic to byl ospaly
A kout Rakouska obklopeny nepro-
pustnymi hranicemi se Sloven-
skem a Madarskem. Po jejich otevfeni
véak doslo k velkému rozmachu cestov-

niho ruchu a z Jizniho Burgenlandu se
stal velmi oblibeny turisticky cil.

DOBRE SE CITIT A UZIVAT Sl...

Dnes se lJizni Burgenland prezentuje
jako oaza dobré pohody. Mirné kopcovi-
ta krajina, mékce se vinici hibety kopct
porostlé lesy a vinicemi, hodné slunce
a pfijemné klima - to v3e je jako stvore-
né pro skvélou dovolenou. Cela oblast se
pravem oznacuje jako nejslunnégjsi region
s vice nez 300 slune¢nimi dny v roce.

GOLF, WELLNESS A VINO

Stegersbach - to je pfedevsim nejvétsi
golfovy resort v Rakousku, Golfschaukel
Stegersbach Lafnitztal. Dvé 18jamkova
h¥istg, jedno 9jamkové hristé, 5jamkovy
Fun Course a Golfova akademie Simona
Tarra, to vse tvofi nedostiznou Mekku
hrach golfu. Jamky jsou rozesety v kréas-
ném prosttedi kopcl, lesl, sadll a vinic
(motorovy vozik je tu kvili prechodiim
a prevysenim nutnosti) a jsou velmi rdz-
norodé. A kdyZ je zrovna na programu

BEST OF AUSTRIA

turnaj, jedna z osmnactek a zminénéa de-
vitka jsou pro vefejnost otevieny vzdy.
Stegersbach je jednou z nejmodernéjsich
wellness destinaci v Evropé! Prvotfidni
termalni lazné jsou propojené se Ctyfmi
$pickovymi hotely, které maji i vlastni
lazné a wellness aredly a svou nabidkou
volno¢asovych aktivit se vzdjemné Gzas-
né doplniuji.

~

FALKEMITEINER

Kulina¥ské pozitky zacinaji ¢asto pfi navsté-

vé ulicek s vinnymi sklipky a 3enky a kon¢i

u vynikajictho menu sestaveného ze sa-
mych regionalnich specialit. Mimofadné

bohata nabidka bioproduktd, kuchafi, ktefi

se vzajemné predhangji ve svém uméni,
tradi¢ni i moderni gastronomicka zatizeni,
vydatné selské pokrmy i rafinované kreace

mistrll svého oboru vytvareji komplexni

kulinatsky pozitek. A v3e doplriuji vina, er-
vena i bila, ktera patii k nejlepsim na svété.
Absolutni raritou je Uhudler s vyraznym
aromatem lesnich jahod.

FALKENSTEINER BALANCE
RESORT STEGERSBACH
Pétihvézdickovy hotel Falkensteiner Ba-
lance Resort Stegersbach oslovi svou
nadhernou polohou a architekturou , jedi-
ne¢nym designem celého interiéru a vel-
koryse pojatym wellness aredlem. Hotel
je umistén na hfebeni svahu uprostfed
zalesnéné krajiny. Obrovské prosklené
plochy v celém hotelu vtahuji pfirodu
doslova dovnit¥, coz dokresluje nezamé-
nitelnou atmosféru. Ke skvélému relaxac-
nimu zazitku ptispiva i rozsahla teraso-
vité usporddana zahrada, kterd zajistuje
naprosté soukromi p¥i odpocinku.

www.falkensteiner.com

Vsechny Ctyfi hotely nabizeji po cely
rok specialni zdravotni programy pro
ziskadni nové energie, Upravu vahy &i
télesné kondice. Jejich zdravotni tymy
sestavaji ze zkulenych lékafd, tera-
peutl, psychologll a trenérd.
www.stegersbach.at

LARIMAR

REITERS ALLEGRIAHOTEL

Reiters Allegriahotel predstavuje dostup-
ny luxus pro vdechny generace s doko-
nalymi sluzbami. Architekt se inspiroval
— rozsahlou pannonskou krajinou a stejné
velkoryse pojal design pokojd a suit ve

v3ech tfech ¢astech hotelu Allegria.

Soucasti hotelu jsou vedle vlastnich lazni

Yin a Yan Spa i dvé restaurace, kosmetic-

= g : ké centrum, détsky svét a volny vstup do

THERMENHOTEL LARIMAR
Ctythvézdickovy Thermenhotel Larimar
zaujme pfijemnou ekologickou architek-
turou, sttedomofskou atmosférou a ne-
uvéFitelnou nabidkou procedur ve vlast-
nich termalnich laznich.

Hotel byl postaven podle tradi¢ni teorie
zlatého fezu ve tvaru vejce, ktery ma una-
venému rekreantovi zprostfedovat pocit

bezpet¢i a pohody. Ekologické stavebni

materialy, hodné dfeva v p¥irodnim stavu,

zatravnéné stfechy a Cisty design zajistuji

jasnou a pratelskou stfedomotskou at-
mosféru.
Ve velkoryse pojatém wellness aredlu
o rozloze 4000 m? se tu vénuji ajurvé-
dé, tradi¢ni ¢inské mediciné i zdravému
spanku.

www.larimarhotel.at

THERMENHOTEL PUCHASPLUS

Thermenhotel PuchasPlus nadchne pro-
myslenym programem ,jak se odlisit od
ostatnich”. Zdravy Zivotni styl je zde téma

¢islo 1. Hotel se nachéazi v bezprosttedni

blizkostitermaélnichlazni Therme Stegers-
bach, se kterymi je p¥imo propojen duho-

termaélnich lazni se ¢trnacti bazény.

www.reiters-hotels.at

4 ' -
SPA FESORT STEGERSAALH

ALLESERIAHOTEL

vou chodbou. Hy¥ barvami — prednost
maji Zluta, ¢ervena a zelend, tedy barvy
slunce a ptirody. Ma vlastni terapeu-
tické centrum, které se koncentruje na
preventivni |ékafstvi a problémy pohybo-
vého aparatu.

www.puchasplus.at
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LANGENFELD - AQUA DOME

Fascinace vodou
v tyrolskych laznich Lingenfeld

Pobyt uprostied futuristické
architektury vodniho svéta Aqua
dome v kombinaci s vyhledem

na okolni ryze p¥irodni vytvory je
zazitek tak ohromuijici, ze byste
tady nejradéji zastali uz naporad.
Tohle pfani se vam asi nesplni, ale
z vody pospichat nemusite. Jeji
teplota nikde neklesa pod teplotu
lidského téla, takze i kdyz se budete
ve viech bazénech a Fickach macet
nékolik hodin, ani na chvili¢ku
nepocitite chlad.

hromny hotel s lazenskym kom-
O plexem se rozprostira na neuvéti-

telnych 50 000 metrech ¢tvered-
nich, a pfitom pdsobi Gtulnym dojmem, na
jaky jsme zvykli v rodinnych penzionech.
Byl vybudovan pted deseti lety mezi hor-
skymi velikany podle principt feng-3uej
o harmonickém toku energie. Dokonalé
prostfedi pro dokonalou relaxaci.
Dominantu lazeriského komplexu tvofi
nékolikametrovy sklenény krystal ¢nici
ve venkovni ¢asti areédlu do vysky. Kolem
néj se jakoby vznasi kaskada tfi kulatych
bazénl‘.’J - Iéta'l’cich talifd - v rﬁzn;’/ch vys-
ta, mineralni). Zazijete v nich mlmoradny
pocit beztize. Pod bazény se miZete ne-
chat unéaset korytem umélé ¥icky nebo si
zaplavat ve vyhfivaném bazénu. Termalni
voda z hlubin zemé poskytuje pti teploté
34 °C absolutni blaho.

ZAZITKY VE SVETE SAUN
GLETSCHERGLUHEN

Horky Zar a chladivy 30k, voriava para a le-
dovy dést, to viechno na vés ¢eka ve svété

saun Gletscherglihen. Dvouposchodova
Loft sauna umoziuje poceni pti rlznych
teplotach: dole je pfijemnych 55 °C
a na prostornych pavlacich se teplota
vy$plha az nad 100 °C. Rovnéz poradné

vysokou teplotu méa Erdsauna a venkovni

sauna. Mirnd sennd sauna je provonéna
éterickymi oleji. V3e dopliiuji parni a sol-
né lazné. Dalsi senzaci jsou pravidelné
saunové inscenace s hudbou, vinémi,
osvézujicimi esencemi a nejrliznéjsimi
peelingy.

ALPEN ARCHE NOAH

Déti se mohou vydovadét ve vlastnim
uzavieném détském vodnim aredlu Al-
pen Arche Noah s obrovskou skluzavkou,
lou¢kou, malou horolezeckou sténou
a détskou restauraci. Détsky komplex je
od ostatnich ¢asti vodniho svéta oddéle-
ny, takZe déti mohou fadit, jak chtéji, a je-
jich vyskot a ktik nebude rusit hosty, ktefi

§ . 3

sem prisli relaxovat. VSe dopliuje hotel
Ctyrhvézdickové tridy superior AQUA
DOME s velkoryse pojatymi pokoji, suita-
mi a prvottidnimi restauracemi.

SPA 3000

Pred dvéma roky byly v rdmci rozsiteni
hotelu vybudovany na stiese stavajicich
lazni exkluzivni lazné jen pro hotelové
hosty a omezeny pocet dennich hos-
td (20). Inovativni SPA 3000 o rozloze
2000 m? na dvou podlazich nadchnou
alpskou bylinkovou saunou s typickymi
bylinkami z Otztalu jako arnikou, meduri-
kou a matou, déle individualnimi laznémi
s bylinkovym zdbalem a bazénem s encia-
nem a finskou saunou s panoramatickym
vyhledem na okolni vrcholky hor.
Dikladny odpocinek na nejvyssi Urov-
ni slibuje svét minerdlll s jedine¢nou
otztalskou krystalovou lazni. Nechybi
ani soukromé lazné pro pary Private SPA
Doppelpack, osvézujici bar Hochsitz
a prostorné odpocivarny s videoprojekci
vychod(i slunce v Otztalskych Alpach.
Diky luxusnimu lazeriskému hotelu a vy-
soce kvalitnimu aredlu saun, bazénl
a wellness zatizeni se soutasné neuvéri-
telné bohatou nabidkou se AQUA DOME
etabloval jako $pi¢kovéa rakouskéa destina-
ce pro wellness hosty.

AQUA
DOME

TIROL THERME
LAMGEMFELD

www.aqua-dome.at

Wellness & golf
na Upati Kitzsteinhornu

-l i 3 [

Ve vzdusnych vyskach Ize plavat proti grandiéznimu horskému panoramatu
Vodni hladina zde pfechazi pfimo v nebe... Foto: TAUERN SPA Zell am See-Kaprun [}

L

Zell am See-Kaprun nabizi golfovym nad$enciim prvot¥idni zazitky. Mistni golfovy
klub GC Zell am See-Kaprun provozuje dvé osmnactijamkova h¥isté: Kitzsteinhorn

a naro¢néjsi hfisté Schmittenhohe.

bé se nachazeji na rovinatém, par-
O ku podobném terénu v obrovském
Udoli Salzachtal a jsou dilem le-
gendarniho architekta Donalda Harradina.

TAUERN SPA

ZELL AM SEE-KAPRUN

V bezprosttedni blizkosti golfovych htist
se nachézi idedlni zakladni tabor (nejen)
pro golfisty: nejvétsi alpsky lazerisky areél
TAUERN SPA Zell am See Kaprun, ktery
sbira jedno ocenéni za druhym. Uz tikrat
byl vyznamenan jako jeden z nejlepsich
evropskych lifestylovych resortd ,Euro-
pe's Leading Lifestyle Resort”. Soucasti je
samoziejmé Ctyrhvézdi¢kovy Resorthotel
Superior s vlastnimi laznémi Panorama
SPA. Po hte Ize skvéle relaxovat v obrov-
ském lazeniském aredlu, ktery se mdze
pochlubit celkovou plochou 20 000 m?
s 12 bazény, 13 saunami a parnimi laznémi
a velkym kosmetickym centrem. Vrchol-
nym zazitkem je oviem proskleny bazén

TAUERN SPA Zell am See-Kaprun
Lae T D e

Skylinepool v Panorama SPA s panorama-
tickymi, dechberoucimi vyhledy na ledo-
vec Kitzsteinhorn a svét tfitisicovek.

KIDSTEIN

Rodi¢e mohou vyrazit bezstarostné na
golf nebo relaxovat v laznich, protoze
déti se skvéle zabavi v détském klubu
Kidstein. V détském vodnim svété se
nachéazeji hned tfi klouzacky a ¢tyfi ven-

kovni a vnitini bazény. Hosté hotelu maji

na obou hfistich v Zell am See slevu
25 procent na greenfee a hotelovy shuttle

B L

je zdarma dopravi na htisté. Béhem golfo-
vé sezony, které startuje za¢atkem dubna,
mohou hosté vyuZivat vyhodné balicky
spojujici zazitky z golfu a pobytu v laz-
nich. T¥i noclehy se dvéma celodennimi
greenfee pfijdou napfiklad na 552 € na
osobu. V cené je samoziejmé polopenze
a vstup do lazni.

www.tauernspakaprun.com

ZELL AM SEE-KAPRUN
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V lété se jiz poétvrté sejdou golfisté z Ceské republiky, Slovenska a Rakouska na $pickovém h¥isti Adamstal Franz Wittmann,
aby zméfili své sily pFi bitvé narodti. Zajem o dalsi informace a pihlasky na Cesko-slovensko-rakousky turnaj smétujte
na e-maily: evarohackova@seznam.cz nebo natascha.kames@kames-media.at.

HOTEL****POST .2

Rodinny hotel v obci Laaben, 25 kilometrii od Golfclubu
Adamstal, v krasném prostfedi Viderského lesa.

dpocinite si po krasné hie v novém wellness arealu
O s bazénem v zimni zahradg, saunou, parnf lazni, infra-
¢ervenou kabinou, odpocivarnou a zahradou. V hotelu
je rovnéz k dispozici fitness centrum, solarium a masaze. V re-

stauraci Post Stube a ve stinné zahradé vas budeme rozmazlo-
vat sezonnimi dobrotami a vyte¢nymi rakouskymi viny.

Hotel****Post
Familie Steinberger
A-3053 Laaben 33

Tel.: 0043 2774 8363
www.hotelpost-laaben.at
info@hotelpost-laaben.at

Sleva na green fee
pro hotelové hosty.

64 ttulné zafizenych
pokojti, bezplatné
pfipojeni na internet.

HOTEL HAGINVELT

Hotel Haginvelt se nachazi 10 minut od golfového
h¥isté v Hainfeldu.

s |
HAZINVELT

K dispozici je 12 pokojd s pFislusenstvim a wifi.
Tepla kuchyné: 11.00 - 22.00 hod.

OTEVRENO: Haginvelt
Hauptplatz 1
utery - sobota 3170 Hainfeld
9:00 - 24:00 hod. www.haginvelt.at
nedéle Tel: +43 2764/2465

9:00 - 14:00 hod. office@haginvelt.at

PROC PLATIT PLNOU CENU, KDYZ TO JDE 1 JINAK ?
Novy katalog FAIRWAY 2 HOTEL 2014 pravé vysel!

vybranych rakouskych, bavorskych, italskych, slovinskych

a Ceskych hristich za polovi¢ni cenu - respektive dva hraci
zaplati pouze jedno fee. Vsechny vouchery jsou platné do konce
roku 2014. Katalog obsahuje celkem 282 voucherl platnych
na rakouskych, bavorskych, italskych, slovinskych, madarskych
i Ceskych golfovych htistich, pficemz v kazdém klubu, ktery
je v katalogu, Ize hrat dvakrat. Déale je soucasti katalogu 76
voucher(l ve tfi-, ¢tyf- a pétihvézdickovych hotelech, které

Katalog FAIRWAY 2 HOTEL Vas opraviiuje ke hie na

BEST OF AUSTRIA

DVA HRACI
- JEDEN PLATi:
282 greenfee-voucherii
za 1680 K&

funguji na stejném principu: v dvoulizkovém pokoji obsazeném
dvéma hosty plati za nocleh jen jedna osoba. Samoziejmé
mohou této nabidky vyuzit i negolfisté a lyzafi.

Katalog FAIRWAY 2 HOTEL mizete objednat na e-mailu:
natascha.kames@kames-media.at a tel.: + 436991 2193783.
Platba predem, po prevodu ¢astky 1680 K¢ a postovného
280Ke (celkem 1960 K¢) Vam bude katalog zaslan z Rakouska
formou doporucené zasilky.

Korutany: koupani v jezerech,
krasné horské tury i relax v laznich

Termalni lazné KarntenTherme pod masivem Dobratsch

Do Korutan je to z Ceska sice trochu dal, ale letni dovolena tady ma své
kouzlo. Clovék ma chvilemi pocit skoro jako u mofre. Voda tu sice neni slana,
ale je tepla a priizraéné Cista. O to lépe se v ni odrazeji horské masivy Alp,
kam se da jezdit na kole i chodit na horské tury.

&tsina Cechil je zna jen z okénka
Vauta, rakouské Korutany by ale byla

8koda minout jen jako malebnou
kulisu cesty do Itélie nebo Chorvatska. Na-
jdete tu jezera s kvalitou pitné vody, alpské
vrchy a pastviny - a jen malo turist(. Tato
na v zimé, ale snad jesté krasnéjsi a roz-
manitéjsi v 1été. Cyklistika, vodni sporty,
turistika, wellness, kulinafské zazitky: vie,
co potfebujete pro dovolenou v misté, kte-
ré neni daleko. Do Italie je odtud opravdu
blizko, a stejné tak i do Slovinska. Trojmezi
dominuje hora Dreilandereck (1506 m).
Kolem jezera Ossiacher See vede tticetiki-
lometrova nenaro¢na cyklostezka, alpska
panoramatickéa cesta na horu Dobratsch je
uz vylet pro naro¢né cyklisty.

KARN'I:ENTHERME

- LAZNE V DESIGNU SKAL
Neexistuje zadné jiné misto v Rakousku,
kde lIze plavat pfimo nad léCivymi pra-
meny. Denné zde tryska ze zemé ze 3esti
vydatnych pramend 40 miliond litrd ter-
malni vody bohaté na radon. Ma 29,9 °C
a priznivé plsobi na pohybovy aparat, krev-
ni ob&h a dychaci cesty. Také sniZuje boles-
tivost a tlumi zanéty, coz objevili uz stafi
Keltové a po nich Rimané, ktefi 15 let pf. n. I.
zdejsi izemi dobyli a vyhnali Kelty z domo-
vl i z teplé vody. Tradi¢ni lazné Warmbad
u Villachu jsou prvottidnim predstavitelem
moderniho lazefistvi. Hory, skalni stény,
jeskynég, rokle, ledovcové pukliny a krasové
rozsedliny, které tvofi alpskou p¥irodu Ko-
rutan, se odrazeji ve futuristickém projek-

tu rekonstrukce starych termalnich lazni
KarntenTherme pod masivem Dobratsch.
Nové lazné nabizeji svym hostlim nespocet
atrakci na ¢tyfech podlazich na 11 000 m?
plochy. Koncept je postaven na tfech za-
kladnich prozitcich charakterizovanych jako
FIT, FUN a SPA. Lazné si daly za cil vzbudit
u host(l nadseni a radost z pohybu a sportu
v kombinaci s wellness a skvélou pohodou.
Na&vstévnici tu nejsou ponechani svému
osudu, nybrz hned pfi vstupu dostanou
kvalitni informace a jsou sezndmeni s na-
bidkou veskerych aktivit a procedur. Na
tretim a ¢tvrtém podlazi se na 2000 m?
nachazi wellness areél s velkoryse pojaty-
mi saunami, hamamem, parnimi laznémi

FAMILIENFERIEN PUR
Zazitky pro celou rodinu: radovanky
v laznich, opatrovani déti a lazeriské
procedury pro dospélé:

3, 5 nebo 7 nocleh( veetné
polopenze
vstup do lazni KarntenTherme
wellness voucher pro dospélé
v hodnoté 30 €
dozor a program pro déti v Croco
Clubu
déti do 3,99 roku zdarma, déti ve
véku 4-13,99 roku sleva 10 % na
bé&Znou détskou cenu vstupného
... @ véechny sluzby zahrnuté
v cené hotelu Karawankenhof
3 noclehy od 336 € za osobu v DP
5 nocleht od 515 € za osobu v DP
7 nocleh( od 714 € za osobu v DP

a infraCervenou kabinou. Na stfe3ni terase
si Ize zaplavat v terméalnim bazénu nebo
odpocivat ve vifivce. V ervenci a v srpnu je
k dispozici détska vychovatelka Kitty, ktera
déti zabavi po cely den.

THERMENHOTEL
KARAWANKENHOF****
Sou¢asti  komplexu  ThermenResort

Warmbad-Villach je rovnéz moderni
Ctyrhvézdickovy termaini hotel Karawan-
kenhof. Je propojeny s laznémi a vytvari
s nimi zdafily architektonicky celek. Hos-
té hotelu profituji z rozsahlé sportovni
a wellness nabidky sousednich lazni, do
kterych maji samoztejmé volny vstup.

HOTEL WARMBADERHOF*****

Kdo dava prednost atmosfére davno za-
lych ¢ast nebo chce byt bliz ke golfové-
mu h¥isti GC Schloss Finkenstein, zvoli pé-
tihvézdickovy hotel Warmbaderhof, ktery
rovnéz nabizi skvélé wellness zazemi. Ho-
tel je jako stvoreny pro zdatilou golfovou
dovolenou, protoZe v bezprosttedni bliz-
kosti se nachazi vynikajici golfové hristé
GC Finkenstein. Hotelovy wellness areal
je vybaven vnitfnim a venkovnim, celoro¢-
né vyhfivanym bazénem a nabizi rovnéz
celou fadu skvélych wellness procedur.

KULINARSKE PROZITKY

Sila korutanské kuchyné nespociva ve vel-
kém mnoZstvireceptli dochovanych tradici,
nybrz ve vysoké kvalité a mnohotvérnosti
mistnich zdrojl, jejichz nabidka saha od
korutanskych jehnat, gailtalského 3peku,
horského syra, dyrového oleje, lavantal-
ského chrestu, korutanského medu az po
jezerni pstruhy nebo kaviar sivena z Taina-
chu. Séfkuchaf hotelu Karawankenhof Ru-
dolf Weiler moderné interpretuje tradi¢ni
domaci recepty obohacené stfedomotsky-
mi prvky. Jeho carpaccio z pravych htibl
v |été nebo korutanska husa s glazovanymi
kastany na podzim jsou pfimo legendarni.

-

. L

Kim P
[

WARMBADERHOF g

Thermenhotel Karawankenhof 4*
Hotel Warmbaderhof 5*
Kadischenallee 22-24
A-9504 Warmbad-Villach
Tel.: +43 (0)4242 300110
E-mail: reservierung@warmbad.at
www.warmbad.at
www.kaerntentherme.com
www.karawankenhof.com

BEST OF AUSTRIA

HOTELWARMBADERHOF*****

THERMENHOTEL KARAWANKENHOF****
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BEST WELLNESS HO
AUSTRIA

24 hotelu v Rakousku a Jiznim Tyrolsku,
kde vam snesou modré z nebe... D

BEST WELLNESS HOTELS
AUSTRIA
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